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> 44 %

Главные причины смертности в России
ПРОБЛЕМАТИКА

Сердечно-сосудистые заболевания 
(артериальная гипертензия (АГ), 
инфаркт миокарда, инсульты)

01

Новообразования 
(онкологические заболевания)02

Сахарный диабет04

Доля  артериальной 
гипертензии среди 
населения РФ 
в возрасте старше 
50 лет, причем 
мужчины страдают  
чаще (48%)*

+ 6 %
Рост распространенности 
артериальной гипертензии 
в РФ за последние 20 лет*

* Данные исследования, Минздрав, ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 

03
Болезни органов дыхания 
(хроническая обструктивная 
болезнь легких, бронхиальная астма)



Сервисы дистанционного мониторинга
НАШ ОПЫТ

Артериальное 
давление

Глюкометрия

Реализовано решение 
с передачей данных по Bluetooth

Реализовано мобильное приложение для пациента

Реализовано Web приложение для врача

Пилотная апробация в Клиниках СамГМУ

Планируется интеграция в областную МИС БАРС – ЕМИАС

Реализовано решение с передачей данных по GSM

Реализована интеграция с областной МИС БАРС - ЕМИАС

Производится контроль данных давления удаленно 
у пациентов в МО Самарской области 
(более 450 пациентов)

Публикация исследования 
«Амбулаторный дистанционный мониторинг 
пациентов, выписанных из отделения 
неотложной кардиологии»



РЕЗУЛЬТАТЫ

На 70%  снижается риск заболеваний
при своевременном обследовании

Группа 
мониторинга  АД

Группа 
стандартного ведения

10

Смертность пациентов

13

Количество госпитализаций пациентов 

• I25.1-2 

• I70.2-1

• I21.1-1

• I25.1-3

• I25.8-5

• G93.4-1

• 133 больничных дня

• I20.0-5, I25.8-4, 
I48.0-1, I50.0-1, 

• I50.1-1, I64.0-1

•  30 больничных дней

• I20.8, I50.1, I48.0 - 2

Снижение смертности пациентов 
с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями

Снижение госпитализаций 
при мониторинге 

артериального давления

3 4



Мобильное приложение пациента Личный кабинет врача



Фонендоскоп

ПульсоксиметрТермометр

Фитнес-
браслет 

Глюкометр 

Тонометр

Спирограф



Системы дистанционного 
мониторинга пациентов в мире

01 02 03 04



01 03
02

Системы дистанционного 
мониторинга пациентов в России



Модели монетизации B2B  

Разовая услуга 
выездного 

обслуживания

01
Разовая услуга 

выездного 
обслуживания
с проведением 

онлайн 
консультации 

02

Длительный 
мониторинг

03

Корпоративное 
здоровье

04

Во всех вариантах с пациентом работают
2 мед. работника

01

Приезжает к пациенту для 
замера показателей и сбора 

анализов 

02

Расшифровывает 
показатели и составляет 

рекомендации

Медсестра Врач



Решение для дистанционного мониторинга 

ПРИМЕРЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ B2G 

Автоматическая 
передача данных врачу

Быстрое реагирование 
на изменение показателей 

Региональный 
центр мониторинга

Пациенты

Артериальное давление

Сахарный диабет 

Хроническая сердечная 
недостаточность и др.

Нозологии
Консультации

Скорая помощь
по запросу

Решение для фельдшерско-акушерского пункта

ФАП

Мед. оборудование 
с беспроводной передачей 
данных

Система дистанционного 
мониторинга показателей

Модуль ВКС

Пациенты
Автоматическая 

передача данных врачу

Консультации

Поликлиника

Выдача пациентам на дом 
мед. оборудования 
с беспроводной передачей 
данных

Автоматизированное 
рабочее место врача

Система дистанционного 
мониторинга показателей

Модуль ВКС

ЦРБ

Офис врача

Автоматизированное 
рабочее место врача

Первичный мониторинг 
показателей

Модуль ВКС «врач-врач»

Быстрое реагирование 
на изменение показателей

Консультации

Региональная 
больница

Мониторинг сложных 
случаев

Модуль ВКС «врач-врач»

0101



Разовая услуга выездного обслуживания

Заявка на услугу 
от пациента

через форму обратной 
связи на сайте Клиники

Рекомендуются
анализы к последующей 
сдаче

Формирование 
индивидуальных 
рекомендаций 

Возможность сдачи 
дополнительных 
анализов на месте

Служба поддержки
связывается 
с пациентом

для уточнения  деталей 
заявки: даты, времени, 

адреса приезда, и проч.

Мед. работник 
привозит пациенту 

кейс 
с приборами 

и расходные  материалы 
для забора анализов

Замер 
физиологических

показателей 
пациента

с помощью приборов 
из кейса

20-30 мин

Рекомендуется онлайн 
консультация или личный прием 
у узкого специалиста
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Данные 
с интегрированных 

приборов автоматически 
поступают в личный 

кабинет врача

Сотрудник
не позднее 12 ч после отправки 
мед. заключения связывается 

с пациентом
с выводами и  врачебными 

рекомендациями для пациента узнает, все ли понятно в мед. 
заключении
записывает на онлайн  или личную 
консультацию, доп. забор анализов, 
информирует о стоимости

предлагает купон на скидку**

Врач оценивает результаты 
и формирует медицинское 

заключение 

Не позднее 24* ч после 
мониторинга мед. заключение 
отправляется на электронную 

почту пациента
*если расшифровка анализов 

не требует более 
длительного времени

01

Мед. работник 
забирает 

кейс 
на следующую 

заявку
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Забор основных 
анализов

у пациента



Разовая услуга выездного обслуживания 

Заявка на услугу 
от пациента

через форму обратной связи
на сайте

Рекомендуются анализы 
к последующей сдаче

Формирование индивидуальных 
рекомендаций 

Возможность сдачи 
дополнительных анализов на месте

20-30 мин

Данные 
с интегрированных приборов 

автоматически поступают в 
личный кабинет врача

Рекомендуется онлайн консультация 
или личный прием  у узкого специалиста

Сотрудник
не позднее 12 ч после отправки 
мед. заключения связывается 

с пациентом

Врач оценивает результаты 
и формирует медицинское 

заключение 
с выводами и  врачебными 

рекомендациями для пациента узнает, все ли понятно в мед. заключении

записывает на онлайн  или личную 
консультацию, доп. забор анализов, 
информирует о стоимости

предлагает купон на скидку**

Не позднее 24* ч после мониторинга 
мед. заключение отправляется 

на электронную почту пациента
*если расшифровка анализов 

не требует более 
длительного времени

Замер физиологических
показателей пациента

с помощью приборов 
из кейса

Мед. работник привозит 
пациенту кейс 

с приборами и расходные  материалы 
для забора анализов

с проведением онлайн консультации 
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Данные с приборов 
автоматически поступают 
в личный кабинет врача

Врач собирает анамнез 
и дает рекомендации 

по сдаче анализов
 

Мед. работник производит 
забор анализов

у пациента

Врач проводит  
онлайн консультацию

Врач оценивает 
результаты
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Мед. работник забирает 
кейс на следующую 

заявку

Сотрудник Клиники
связывается с пациентом

для уточнения  деталей заявки: даты, 
времени, адреса приезда, и проч.



Длительный мониторинг

Заявка 
на услугу

от пациента
через форму обратной 

связи на сайте Клиники

Рекомендуются
анализы к последующей сдаче

Формирование индивидуальных 
рекомендаций 

Возможность сдачи 
дополнительных анализов на месте

Служба поддержки
связывается 
с пациентом

для уточнения  деталей 
заявки: даты, времени, 

адреса приезда, и проч.

Мед. работник 
привозит 

пациенту кейс 
с приборами 

и расходные  материалы 
для забора анализов

Забор основных 
анализов

Мед. работник 
оставляет кейс 

и планшет,
уезжает 

на следующую 
заявку

20-30 мин

Рекомендуется онлайн консультация
 или личный прием у узкого специалиста

Замер 
физиологических

показателей 
пациента

с помощью приборов 
из кейса

Мед. работник 
проводит обучение 

пациента
как пользоваться 

планшетом, как снимать 
измерения 

с приборов и проч.

и/или дополнительных по 
выбору пациента, 

указанных при 
оформлении заявки

Данные с приборов 
автоматически поступают 

в личный кабинет врача каждый 
раз после снятия физических 

показателей пациентом

Сотрудник не позднее 
12 ч после отправки мед. 
заключения связывается 

с пациентом

узнает, все ли понятно в итоговом 
мед. заключении

записывает на онлайн  или личную 
консультацию, доп. забор анализов, 
информирует о стоимости

отвечает на возможные вопросы 
в работе с планшетом, приборами

Врач регулярно
 оценивает результаты и 
формирует медицинское 

заключение 
с выводами и врачебными 

рекомендациями для пациента

Не позднее 24* ч после 
завершения мониторинга мед. 
заключение отправляется на 

электронную 
почту пациента

*если расшифровка анализов 
не требует более длительного времени

Пациент регулярно снимает 
показатели по утвержденному 

врачом графику

Рекомендуемое время 
проведения мониторинга 

1-3 месяца

По окончанию мониторинга мед. 
работник забирает кейс и планшет, 

врач формирует итоговое 
медицинское заключение
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предлагает купон на скидку**
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Корпоративное здоровье

Замер физиологических
показателей у сотрудников 

по очереди
с помощью приборов 

из кейса

20-30 мин

Данные 
с интегрированных 

приборов автоматически 
поступают в личный 

кабинет врача

Врач оценивает результаты 
и формирует медицинское 

заключение 

Не позднее 24* ч после 
мониторинга мед. заключение 
отправляется на электронную 

почту пациента

Сотрудник 
не позднее 12 ч после отправки 
мед. заключения связывается 

с пациентом
с выводами и  врачебными 

рекомендациями для пациента
*если расшифровка анализов 

не требует более 
длительного времени

узнает все ли понятно в мед. 
заключении
записывает на онлайн  или личную 
консультацию, доп. забор анализов, 
информирует о стоимости

предлагает купон на скидку**

04

Рекомендуются
анализы к последующей 
сдаче

Формирование 
индивидуальных 
рекомендаций 

Возможность сдачи 
дополнительных 
анализов на месте

Рекомендуется онлайн 
консультация или личный 
прием у узкого специалиста

для сотрудников предприятий

Забор основных 
анализов у сотрудников 

предприятия

Мед. работник забирает 
кейс на следующую 

заявку

Мед. работник приезжает 
на предприятие 

с кейсом и расходными 
материалами

по заранее полученной заявке 
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Доходы и эффекты клиники
КОРПОРАТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ

10 дней

20 минут

59 человек

521 745 ₽

Прибыль в месяц

6 260 940 ₽

Прибыль в год

900 000 ₽

Дополнительная 
выручка в месяц

10 800 000 ₽

Дополнительная 
выручка в год

900

Новых пациентов 
в год 



Физические лица

Включение в выдаваемые  
рекомендации пациентам:

• сдача дополнительных анализов

• онлайн консультации с узкими 
специалистами 

• личные консультации с узкими 
специалистами.

Корпоративные клиенты

Формирование наглядного отчета для 
руководства предприятия по состоянию 
здоровья сотрудников, выявленным 
отклонениям по показателям проведенного 
мониторинга:

• количество сотрудников с хроническими 
заболеваниями

• проблемы с сердечно-сосудистой системой, 
органами дыхания, весом и прочее

Организация на предприятии 
здравпункта

Заключение договора 
на проведение мониторинга 
здоровья коллектива 
на регулярной основе

Дополнительные возможности



Дополнительные возможности

Длительный мониторинг Ценность 
для конечного клиента



Дополнительные возможности

Физические лица

ЗАБОТА



Health Check-Up
Платформа дистанционного мониторинга 
физиологических показателей пациента для 
оснащения ФАПов

Платформа производит сбор данных физиологических 
показателей пациентов в ФАПе, на основе которых 
врач центра мониторинга принимает решение о 
назначении приема (офлайн/
онлайн) для корректировки схемы лечения, 
о плановой или внеплановой госпитализации

Список возможных медицинских приборов

Тонометр

Глюкометр

Весы

Фитнес-трекер

Пульсоксиметр

Анализатор мочи

Анализатор крови

Фонендоскоп

Термометр

ЭКГ

Спирометр



ПЛАТФОРМА ДИСТАНЦИОННОГО МОНИТОРИНГА 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПАЦИЕНТА 

«Health Check-Up»

ПАЦИЕНТ

Медицинские 
кабинеты 

на предприятиях

Тонометр

Пульсоксиметр

Термометр

Анализатор мочи

ЭКГ

Весы

Анализатор крови

Спирометр

Фитнес-трекер

Фонендоскоп

Различные 
нозологии

Различные 
источники 
данных

Различные 
учреждения

Автоматическая передача данных

Автоматическая передача данных

Автоматическая передача данных

Автоматическая передача данных

Автоматическая передача данных

Автоматическая передача данных

интеграция

ПЛАТФОРМА 
«Health Check-Up»

Программное                         обеспечение

Индикация критических состояний

Личный кабинет
пациента

Личный кабинет
врачаВКС ЦЕНТР 

ТЕЛЕМЕДИЦИНЫ 
СамГМУ

Государственные 
клиники

Скорая помощь

ФАП

Коммерческие 
клиники

МИС!



Делаем 
медицину 
доступнее

+7 917 151 99 85

p.a.kshnaykin@samsmu.ru

Кшнякин Петр Андреевич
к.э.н., руководитель отдела проектного менеджмента, 
производства и инжиниринга ИИР СамГМУ, 
директор ООО «Прототип»,
старший преподавать кафедры оперативной хирургии и 
клинической анатомии с курсом медицинских 
информационных технологий СамГМУ
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